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Abstract. 
Keywords:
Постановка проблемы

Беспокойство, постоянно сопровождающее неуверенного человека в ситуации принятия решения, со временем может привести к отказу от ранее поставленных целей и даже к потере интереса к жизни [1].

Формирование комплексов и чувство неполноценности – процессы взаимосвязанные и взаимообусловленные [2]. 

Цель статьи
Задачи исследования 
Результаты исследования

Таблица 1 – Этапы коррекционной программы по формированию 

ассертивного поведения

	№ п/п
	Название упражнения
	Цель упражнения
	Отведенное время

	Занятие 1

	Блок 1. Право уважительного отношения к себе

	1
	«Формула личности»
	Знакомство участников, создание 

атмосферы, соответствующей целям 
	15 мин

	2
	Групповое обсуждение правил работы группы
	Формулировка правил работы группы 
	15 мин

	3
	«Кто я?»
	Формирование чувства собственной 

ценности
	30 мин

	4
	Упражнение 

«Банк поглаживаний»
	Поддержание настроения, повышение 

самооценки, актуализация личностных ресурсов
	15 мин

	Блок 2. Право иметь свои чувства и мнения и выражать их

	5
	«Я так боюсь, а многие этого не боятся»
	Осознание зон страха и преодоление стыда за их наличие
	15 мин

	6
	«Я не боюсь, а многие боятся»
	Актуализация личностных ресурсов, формирование уверенности в себе
	30 мин

	7
	«Как же ты научился этого не бояться?»
	Структурирование представлений

о способах преодоления сложных 

жизненных ситуаций
	15 мин

	8
	«Последняя встреча»
	Осознание личностно значимого, 

достижение атмосферы доверия

и сопричастности
	15 мин


Выводы (не менее 80 слов)
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